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केएमपी पि हादसे मंे
युिक घायल, िेफि
सोनीपत। केएमपी एक्सप््ेसवे पर
हुए सड्क हादसे म्े एक अज््ात
युवक गंभीर र्प से घायल हो
गया। राहगीरो् ने हादसे के बाद
तुरंत युवक को अस्पताल
पहुंचाया, जहां िॉक्टरो् ने प््ाथकमक
उपचार कदया। लेककन हालत
नाजुक होने के चलते उसे रोहतक
पीजीआई रेफर कर कदया गया।
प््त्यक््दक्शटयो् को युवक अचानक
सड्क पर कगरा कमला और उसके
पास कोई पहचान पत्् नही् था। 
कीटनाशक खाने से वंयकंकत
गंभीि, पीजीआई िेफि 
सोनीपत। जहरीला पदाथ्ट खाने
से एक व्यस्कत की हालत गंभीर हो
गई। पकरजनो् ने तत्काल उसे कजला
नागकरक अस्पताल पहुंचाया, जहां
प््ाथकमक उपचार देने के बाद
िॉक्टरो् ने उसकी नाजुक स्सथकत
को देखते हुए रोहतक पीजीआई
रेफर कर कदया।  व्यस्कत ने ककसी
कारणवश जहरीला पदाथ्ट कनगल
कलया, कजसके बाद अचानक
उसकी तबीयत कबगड् गई। उसे
अचेत अवस्था मे् देखा और तुरंत
अस्पताल लेकर पहुंचे। नागकरक
अस्पताल मे् प््ाथकमक उपचार के
बावजूद जब स्सथकत मे् सुधार नही्
हुआ तो उसे उच्् स््रीय इलाज
के कलए रेफर कर कदया गया। घटना
की सूचना कमलते ही पुकलस भी
अस्पताल पहुंची और पकरजनो् से
पूछताछ की। 

खिि संकंंेप

तापमान

अिधरतम 33.3 िडग््ी
नय्नूतम 23.7 िडग््ी
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14

सोनीपत पहुंचा आई लव मोहम्मद और आई लव जिहाद्् का जववाद

श््ी राम पार्क रे झूलो् पर
ललखा आई लव मोहम्मद 

रििारदत स्लोगनो् से
लोगो् ने िोष, आिोरपयो्

की तलाश के रलए
आसपास के सीसीटीिी

खंगाल िही पुरलस
लोगो् ने रििारदत

स्लोगनो् को हटिाया

संितंतंंता सेनानी पं. शंंी िाम शमंाट की जयंती पि चौक का लोकापंटण

सिाज को जागर्क किने िे् िही अहि भूरिका
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

स्वतंत््ता सेनानी पंकित श््ीराम शम्ाट
की जयंती के अवसर पर उनके नाम
से बने पं श््ीराम शम्ाट चौक का
बुधवार को मुरथल अड््े पर
लोकाप्टण ककया गया। इस अवसर
पर मुरथल अड््ा (सोनीपत) स्सथत
चौक पर पहंुचे भाजपा प््देश
अध्यक्् मोहनलाल बिौली,
कवधायक कनकखल मदान और मेयर
राजीव जैन ने उनकी प््कतमा पर
माल्याप्टण कर उन्हे् नमन ककया और
स्वतंत््ता संग््ाम मे् उनके अक््दतीय
योगदान को याद ककया।

बड्ौली ने कहा कक उनका
जीवन राष््््भस्कत, त्याग और संघष्ट

की प््ेरणा का स््ोत है। स्वतंत््ता
संग््ाम मे् अक््दतीय योगदान कदया
और समाज मे् जागर्कता फैलाने
का काय्ट ककया। इस मौके पर सकमकत
अध्यक्् मुकेश शम्ाट, मास्टर भगवान
कसंह पाई वाले, अजय शम्ाट, भारत
भुषण दत््ा, अकनल जमदस्नन, श््वण
कौकशक, दीपक गौतम चौबे पंकित,

सुरेश कौकशक, राजे्द् ् गौतम
एिवोकेट, रकवन्द्् शम्ाट, कवजय
पाराशर, अकमत कौकशक, अरकवंद
शम्ाट, हर्ेद्् शम्ाट, हष्ट जमदस्नन,
दौलतराम भारद््ाज, कुलदीप वत्स,
कृष्ण गौड्, संजय छतेहरा, कृष्ण
कौकशक, उमाशंकर गौतम आकद
लोग उपस्सथत रहे।

कवधायक कनकखल मदान ने कहा कक कुछ समय पहले ब््ाह्मण उत्थान
सकमकत के सदस्यो् और सव्ट समाज के लोगो् ने उन्हे् बताया था कक पंकित
श््ीराम शम्ाट का चौक पूरी तरह क््कतग््स्् हो गया है और उसका जीण््ोद््ार

करने की आवश्यकता है। मामला संज््ान मे् आने के बाद उन्हो्ने कनगम
अकधकाकरयो् को तुरंत प््भाव से चौक के सौ्दय््ीकरण और नवकनम्ाटण के

आदेश कदए थे, आज बेहद खुशी और हष्ट का कवषय है कक उनकी जयंती पर
ही चौक का दोबारा नवकनम्ाटण करके लोकाप्टण ककया गया है। 

जयंती पि चौक का लोकापंटण खुशी का पल

सामहतंयकाि ि इमतहासकाि भी थे पंमडत जी
मेयर राजीव जैन ने कहा कक पंकित श््ीराम शम्ाट एक महान स्वतंत््ता
सेनानी होने के साथ-साथ साकहत्यकार व इकतहासकार भी थे। उन्हो्ने

हकरयाणा का इकतहास, हकरयाणा के नवरत्न तथा स्वतंत््ता सेनाकनयो् पर कई
पुस््के् कलखी कजन्हे काफी पसंद ककया गया। हकरयाणा सरकार ने 1976 मे्

उन्हे हकरयाणा साकहत्यकार पुरस्कार से सम्माकनत ककया गया था।

चौर रा
िोराप्िण
ररते हुए

भाजपा
प््िेशाध्यक््,

लिधायर,
मेयर एिं

अन्य।

धमंट की आडं मंे गलंली-कूचंंों पि अिैध कबंजे

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

शहर की गकलयो्, नालो् और
साव्टजकनक स्थलो् पर बने धाक्मटक
स्थल आस्था की बजाय समस्या का
कारण बनते जा रहे ह्ै। यह अलग
बात है कक श््द््ालुओ् की ककथत
आस्था के चलते प््शासन इनके
कखलाफ एक्शन लेने म्े कहचककचा
रहा है। प््बुद्् वग्ट का मानना है कक
धाक्मटक स्थलो् का कनम्ाटण लोगो् की
आस्था से जुड्ा हुआ है, तथाकप इन्हे्
सम्मानजनक स्थान उपलब्ध
कराना प््शासन का दाकयत्व है। वैसे
जब भी संबंकधत कवभाग कार्टवाई
करने की कोकशश करता है, तो

अवैध कब्जाधारी धाक्मटक
भावनाओ् का हवाला देकर लोगो्
को कार्टवाई के कखलाफ उकसाने
लगते ह्ै। जनभावना के भड्क जाने
के िर से कार्टवाई अधर मे् रह जाती
है और समस्या जस की तस बनी
रहती है। माना जाता है कक यकद
प््शासन कड्ा र्ख अपनाए तो कुछ
हद तक समस्या का समाधान ककया

जा सकता है। कहने की जर्रत नही्
कक कदम ऐसा हो कक ककसी की
आस्था को ठेस न पहुंचे और
आवागमन की असुकवधा भी न रहे।
यकद समय रहते ठोस कदम नही्
उठाए गए, तो कुकुरमुत््े की तरह
जगह जगह उग आए धाक्मटक स्थल
आने वाले समय म्े भी यो् ही
समस्या का सबब बनते रहे्गे।

खरखौिा। रस्बे री एर गिी रे बीचो-बीच बने धाल्मिर स्थि री झिर ।

n
हटाने की कािंटिाई होते ही

कबंजाधािी धामंमटक भािनाओं
का हिाला देकि लोगों को

उकसाने का किते हंै पंंयास

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

उत््र प््देश के लखनऊ से शुर् हुआ ‘आई
लव मोहम्मद’ और ‘लव कजहाद’ के स्लोगन
का कववाद अब सोनीपत तक पहुंच गया है।
मुरथल रोि स्सथत श््ी राम पाक्फ के झूलो् पर
अरबी भाषा मे् 786 कलखे जाने के साथ-साथ
ये कववाकदत स्लोगन नजर आए। घटना की
सूचना कमलने पर पुकलस ने मौके पर पहुंचकर
मामले की गंभीरता से जांच शुर् कर दी।
स्थानीय लोगो् ने झूलो् पर कलखे स्लोगन को
हटवाया। सेक्टर-27 शहर थाना पुकलस ने इस
संबंध मे् जांच शुर् कर दी है। पुकलस क््ेत्् म्े
लगे सीसीटीवी की करकाक्िि्ग खंगाल रही है।
ताकक कोई सुराग हाथ लग सके।

स्थानीय लोगो् का कहना है कक सुबह
पाक्फ मे् घूमने आए लोग झूलो् पर स्लोगन

देखकर हैरान रह गए। उन्हो्ने तुरतं पुकलस
और आसपास के लोगो् को जानकारी दी।
रामधन शम्ाट और नरे्द्् भारतीय नामक
स्थानीय नागकरको् ने बताया कक त्योहारी
सीजन मे् ककसी शरारती तत्व ने धाक्मटक
भावनाओ् को ठेस पहुंचाने के उद््ेश्य से यह
काम ककया है। उन्हो्ने कहा कक यह काय्ट
इलाके मे् सांप््दाकयक तनाव पैदा कर सकता
था और उन्हो्ने मामले की कशकायत तुरंत
पुकलस को दी। सूचना कमलने के बाद सोनीपत
सेक्टर 27 थाना पुकलस ने मौके पर पहुंची।
पुकलस ने पाक्फ से जर्री सक्््य एकक््तत ककए।
वही् स्थानीय लोगो् ने स्लोगन हटवाए। वही्
स्सथकत को देखते हुए पाक्फ मे् पुकलस बल
तैनात ककया गया और आसपास के
सीसीटीवी फुटेज को खगंाला गया। 

िोनीपि। श््ीराम पार्क म्े िगे झूिे पर लिखा स्िोगन लििालित स्िोगन। िोनीपि। श््ीराम पार्क म्े पहुंचे पुलिस अिधरारी िोगो् से बात ररते हुए। 

िेयर बोले, शरारती
ततूवोू ने लोगोू की

धामूिरक भावनाओू को
आहत करने का मकया
पूूयास, पुमलस करेगी
अपना काि, पाकूक िूे

िवान तैनात

पंंशासन उठाएगा ठोस कदम
श््ी राम पाक्फ म्े आई लव मोहम्मद व आई लव कजहाद््

के स्लोगन कलखे जाने की सूचना कमलने के बाद
सोनीपत मेयर राजीव जैन ने  कहा कक यह एक शरारती

कृत्य है। कजससे लोगो् की धाक्मटक भावनाओ् को ठेस
पहुंचाई गई है। उन्हो्ने पुकलस को जांच के कलए कनद््ेश

कदए और कहा कक दोकषयो् को जल्द कगरफ्तार कर कानून
के तहत कार्टवाई की जाएगी।  उन्हो्ने कहा कक कहा कक

ने नागकरको् से अपील की कक ऐसे मामलो् म्े तुरंत
पुकलस को सूकचत करे्। स्थानीय लोग इस घटना से

कचंकतत है् और सुरक््ा व सतक्फता बढ्ाने की मांग कर रहे
है। घटना से इलाके म्े चच्ाट का माहौल है और लोगो् ने
प््शासन से अपेक््ा जताई है कक भकवष्य मे् इस तरह की
घटनाओ् को रोकने के कलए प््भावी कदम उठाए जाएं।

पुकलस मामल ेकी जांच मे् जुटी हुई है।

जलंद किेंगे मगिफंताि
सुबह यह सूचना मिली थी।
मिसके बाद तुरंत पुमलस िौके
पर पहुंची और िािले की
िांच शुरू कर दी। आरोमपयोू

की पहचान के मलए पुमलस आसपास
लगे सीसीटीवी खंगाल रही है। िलूद
ही सूलाेगन मलखने वालोू की
पहचान कर उनूहेू मगरफूतार कर
मनयिानुसार अगली कारूरवाई की
िाएगी। कूूेतूू िेू कानून वूयवसूथा से
मखलवाडू करने व लोगोू की
भावनाओू को आहत करने की
इजूूात मकसी को नहीू दी िाएगी। 

-सरित कुिाि, पूूभारी सेकूटर-27
शहर थाना सोनीपत।    

आज गन्नौर मे् रावण के 60 और मेघनाथ के 55 फीट पुतले का होगा दहन 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कजलाभर मे् दशहरा पव्ट वीरवार को श््द््ाभाव और
हष््ोल्लास के साथ मनाया जाएगा। इस वष्ट कजला मे्
सबसे ऊंचे रावण के पुतले की ऊंचाई 60 फीट होगी,
जबकक मेघनाथ और कुंभकरण के पुतलो् की ऊंचाई
55 फीट रहेगी। रावण और अन्य पुतलो् को खासतौर
पर रोहतक और कदल्ली से तैयार करवाया गया है।
इसके अलावा उत््र प््देश के बागपत से कवशेष कारीगर
आकतशबाजी लगाने के कलए बुलाए गए है्। रावण के
दहन का समय शाम 6 बजे से 7 बजे तक रहेगा।

उत््र प््देश के कारीगरो् द््ारा पुतलो् मे् कवशेष
इलेक्क््टक आकतशबाजी लगाई गई है। रावण के पेट
और मुंह से आग कनकलती कदखेगी, जबकक आंखो् म्े
लाइकटंग का प््भाव रहेगा, कजससे दश्टको् को एक भव्य
दृश्य का आनंद कमलेगा।

जिलेभर में शंंदंंा और हरंंोलंलास के साथ मनाया िाएगा बुराई पर अचंछाई का पंंतीक दशहरा परंव, पुजलस र पंंशासन भी सतकंक
सोनीपत शहि में पांच संथानों पि पुतलों का दहन,  कामी

िोड पि सिसे िडंा 52 फीट का िािण दहन
कामी रोि स्सथत रामलीला मैदान मे् 52 फीट ऊँचे रावण और 45-45 फीट के

मेघनाथ-कुंभकरण के पुतलो् का दहन होगा। सेक्टर-15 के हुिा ग््ाउंि, नई
अनाज मंिी, खरखौदा बस अड््ा के पीछे पाक्फ और गन्नौर के जनता स्कूल

मैदान सकहत औद््ोकगक क््ेत्् के बीएसटी ग््ाउंि मे् 40 से 60 फीट ऊंचे रावण के
पुतले जलाए जाएंगे। लायंस क्लब गन्नौर, सावन ज्योत महोत्सव, भारत

कवकास पकरषद और रोटरी क्लब गन्नौर की ओर से जनता स्कूल मैदान मे् 60
फीट ऊँचा रावण तैयार ककया गया है।  दशहरा पव्ट पर शहर मे् होने वाले पुतला
दहन काय्टक््मो् को लेकर प््शासन भी अलट्ट है।  सभी थाना व चौकी प््भाकरयो्
को असामाकजक तत्वो् पर नजर रखने व शांकत व्यवस्था बनाए रखने के कनद््ेश

कदए गए है्। 

िाम-िािण युदंं का मंचन
औि शोभायातंंा

रावण दहन से पहले रामलीला
सभाओ् द््ारा राम-रावण के युद्् का
मंचन ककया जाएगा। जानकी दरबार
और अन्य पारंपकरक दृश्य दश्टको् के
आकष्टण का के्द्् रहे्गे। शोभायात््ा
के माध्यम से शहरभर मे् रामलीला
का प््चार-प््सार ककया जाएगा। बच््ो्
के कलए मेले म्े झूले और मनोरंजन
की अन्य गकतकवकधयाँ भी आयोकजत
की जाएंगी।

खिखौदा में भी होगा
भवंय आयोजन

खरखौदा मे् 51 फीट ऊँचे रावण
का दहन बस अड््ा के पीछे पाक्फ म्े

ककया जाएगा। कपपली मे् भी इसी
ऊँचाई के रावण का आयोजन होगा।
गन्नौर के औद््ोकगक क््ेत्् म्े बीएसटी
ग््ाउंि मे् 40 फीट के रावण और 35-
35 फीट के कंुभकरण व मेघनाथ के

पुतलो् का दहन होगा। काय्टक््म मे्
हकरयाणवी गायक अकमत ढुल अपनी

प््स््ुकत दे्गे।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-जी्द ग््ीनफील्ि हाईवे स्सथत
गांव महमूदपुर के कनकट ड््ेन आठ मे्
युवती का शव कमलने के मामले मे्
पोस्टमाट्टम करपोट्ट आ गई है। युवती
की गला दबाकर हत्या की गई थी
और सबूत कमटाने को ड््ेन मे् शव
फे्का गया था। कवसरा को भी लैब मे्
जांच के कलए कभजवाया है।
पोस्टमाट्टम करपोट्ट के आधार पर
सदर थाना मे् अब हत्या व शव को
खुद्ट-बुद्ट करने के संबंकधत धाराओ्
के तहत केस दज्ट ककया गया।

पुकलस के अनुसार युवती की
हत्या कही् और की गई और शव को
खुद्ट-बुद्ट करने के कलए ड््ेन आठ मे्
फे्का गया। शुर्आती जांच मे्
युवती के शरीर पर चोट के कनशान
नही् थे। युवती ने ब््ांिेि कंपनी जारा

और सीके के कपड्े पहने हुए है्।
क््ीम कलर की जी्स और काले रंग
की कालर की टी-शट्ट पहनी हुई थी।
उसके हाथ पर एसएन कलखा हुआ
था। थाना के प््भारी लाल कसंह ने
कहा कक पोस्टमाट्टम् करपोट्ट के आधार
पर केस दज्ट कर कलया है। 

गला दिाकि की थी युिती की हतंया
सिूत ममटाने को नहि में फेंका शि

पोस्टिाट्टि रिपोट्ट िे् खुलासा

शादी में गया था पमििाि, घि में घुसे
चोि सोने के गहने ि लैपटॉप ले उडंे
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कसकवल लाइन थाना के शांकत कवहार मे्
उस समय सनसनी फैल गई जब एक
घर मे् चोरो् ने तसल्ली से वारदात को
अंजाम देते हुए सोने के गहने, लैपटॉप
व अन्य कीमती सामान चोरी कर
कलया। घटना के समय घर माकलक
राकेश शम्ाट का पकरवार शादी मे्
शाकमल होने के कलए पठानकोट गया
हुआ था। पुकलस ने मामला दज्ट कर
जांच शुर् कर दी है। मामले की सूचना
कमलते ही मेयर राजीव जैन मौके पर
पहुंचे और पड्ोकसयो् से जानकारी ली।

स्थानीय लोगो् का कहना है कक शांकत
कवहार और पटेल नगर क््ेत्् मे् कपछले
कई कदनो् से चोरी की घटनाएं बढ् रही
है्। चोर कवशेषकर बंद मकानो् को
कनशाना बना रहे है्। लोगो् ने पुकलस से
गश्त बढ्ाने और सख्त कार्टवाई की
मांग की है। मकान माकलक राकेश शम्ाट
काठ मंिी मे् नौकरी करते है। बताया
जाता है कक उन्हो्ने बेटी की शादी के

कलए गहने बनवाए थे, कजन्हे् चोर चोरी
कर ले गए। इस घटना से पूरे इलाके मे्
दहशत का माहौल है और लोग अपने
घरो् की सुरक््ा को लेकर कचंकतत है।
कसकवल लाइन थाना पुकलस ने इस
संबंध मे् जांच शुर् कर दी है। पुकलस
क््ेत्् मे् लगे सीसीटीवी की करकाक्िि्ग
खंगाल रही है। ताकक कोई सुराग हाथ
लग सके।

n िांरि रवहार कॉलोनी की घटना
िूचना के बाद मेयर भी पहुंचे

कंपनी से गंंोसिी चोिी का तीसिा
आिोपी दिोचा, पांच हजाि ििामद

हतंया पंंयास के मामले मंे छह साल
से फिाि इनामी िदमाश को दिोचा
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पुकलस को बड्ी सफलता हाथ लगी है। हत्या
के प््यास और जान से मारने की धमकी देने
की घटना मे् छह साल से फरार चल रहे पांच
हजार र्पये के इनामी बदमाश को कगरफ्तार
कर कलया गया है। आरोकपत की पहचान मो.
कदलशाद उफ्फ राजा कनवासी पूक्णटया, कबहार
के र्प मे् हुई है। पुकलस ने आरोकपत को
अदालत मे् पेश ककया। पुकलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है।

जानकारी के अनुसार 24 जनवरी 2019
का है। राजू कनवासी भागलपुर कबहार ने थाना
कुंिली मे् कशकायत दी। कजसमे् बताया कक
वह अपने चचेरे भाई रोकहत व सोनू के साथ
नाथुपुर की कनम्ाटणाधीन फैक्ट््ी मे् लेबर का
काम करता है। आरोकपत मो. साकहद व
उसका चचेरा भाई बीर् भी मजदूरी करते थे। 
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थाना कुंिली पुकलस ने कम्पनी से ग््ोसरी
का सामान चोरी करने की घटना मे् संकलप्त
तीसरे आरोकपत को कगरफ्तार ककया है।
आरोकपत की पहचान अंककत कनवासी
र्खी, कजला सोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुकलस ने उसे अदालत मे् पेश ककया। जहां
से उसे न्याकयक कहरासत मे् जेल भेज कदया।
पुकलस मामले की जांच कर रही है।

कमली जानकारी के अनुसार, 23
कसतंबर को इन्स्टाकाट्ट सं. प््ा. कल. कम्पनी,
गांव मल्हा माजरा के कम्टचारी करकतनदीप ने
थाना कुंिली मे् कशकायत दज्ट कराई थी। 

जनसंिासथंयं मिभाग के
कमंंी मोमहत ने मदखा शि 
िांि खंदराई का मोबहत जनस्िास्थ्य

बिभाि मे् नौकरी करता है। िह 25
बसतंबर को सुबह घूमने िया था।

जब िह जी्द-िोहाना ग््ीनफील्ड
हाईिे ग्सथत ड््ेन आठ के पुल पर
पहुंचा तो िहां उसे एक युिती का

शि नजर आया था। शि ड््ेन आठ
मे् अंदर की तरफ पानी के पास पड्ा

था। सदर थाना की पुबलस के साथ
एफएसएल की टीम ने भी

घटनास्थल का बनरीक््ण बकया था।
नािबरक अस्पताल से रेफर करने

के बाद शि को भित फूल बसंह
राजकीय मबहला मेबडकल कालेज

के अस्पताल बभजिाया िया था।

पोसंटमाटंटम मिपोटंट मंे दुषंकमंट की नहीं हुई पुमंंि
शि बमलने के बाद पुबलस ने शि का पोस्टमाट्रम बोड्र से कराने, दुष्कम्र हुआ या
नही् इसकी पुब््ि करने और डीएनए सै्पल लेने के बलए बसफाबरश की थी। तीन

बचबकस्को् के बोड्र ने शि का पोस्टमाट्रम बकया। 72 घंटे तक युिती के शि को
अस्पताल मे् रखा िया, लेबकन उसकी बशनाख्त नही् हुई। 28 बसतंबर को पुबलस
ने अंबतम संस्कार कराया। अब पुबलस को पोस्टमाट्रम बरपोट्र बमली, बजससे पता

चला बक युिती की िद्रन दबाकर हत्या की िई थी। िद्रन दबाने से शरीर मे्
आक्सीजन की कमी हुई, बजससे उसकी मौत हुई। दुष्कम्र की पुब््ि नही् हुई है।

बिसरा बरपोट्र को लैब मे् भेजा िया।

n रकिी दूिरी जगह की गई
थी युविी की हत्या

मिजली कनेकंशन मििाद में
मकया था हमला

सभी फैक्ट््ी मे् बनी झुग्गियो् म्े रहते थे। उनमे्
बबजली कनेक्शन को लेकर अक्सर बििाद
होता रहता था। 22 जनिरी 2019 की रात 10

बजे बफर से बबजली का तार हटाने को लेकर
झिड्ा हुआ। इसी दौरान मो. साबहद, मो. बीर्

और उनके साथी बदलशाद ने जान से मारने
की बनयत से राजू, रोबहत और सोनू पर लोहे

की सबरयो् ि डंडो् से हमला कर बदया। इस
हमले म्े रोबहत के बसर पर िंभीर चोटे् आई्

और उसका आधा शरीर काम करना बंद कर
िया। घटना के बाद पुबलस ने कार्रिाई करते

हुए मो. बीर् और मो. साबहद को पहले ही
बिरफ्तार कर बलया था, जबबक बदलशाद

बपछले छह िर््ो् से फरार था। आरोबपत पर
पांच हजार र्पये का इनाम भी घोबरत बकया
िया था। क््ाइम यूबनट की टीम ने उसे कड्ी

मेहनत के बाद दबोच बलया। 

चेिकंग में ममला था घी
कम्पनी की एपीएसटी टीम ने चैककंग
के दौरान आदेश पुत्् सरवन को 24

अमूल घी के किब्बे चोरी करते हुए रंगे
हाथ पकड्ा। पूछताछ और कपछले फुटेज

जांचने पर पता चला कक उसने 04 अगस््
को भी दो बड्े बॉक्स मे् चोरी की थी।
घटना मे् पहले ही दो अन्य आरोकपतो्

आदेश और कनतेश उफ्फ मोटी् को कगरफ्तार
ककया जा चुका था। सहायक उप कनरीक््क
कवरेन्द्् की अगुवाई मे् पुकलस टीम ने तीसरे

आरोकपत अंककत को पकड् कलया।
आरोकपत से चोरी ककए गए सामान के

बदले कमले कहस्से म्े 5 हजार र्पये बरामद
ककए गए। पुकलस ने  कगरफ्तार आरोकपत
को अदालत मे् पेश कर, आदेशानुसार
न्याकयक कहरासत मे् जेल भेजा गया है।

n मल्हा माजरा गांव के रररिनदीप ने 23
रििंबर को दज्ज करवाई थी रिकायि
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

ह

ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ

लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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मूल कवज््ान मे् कनवेश और अनुसंधान िो प््ोत्साहन जर्री

हदरभूदम न्यूज8गोहाना

भगि फूल शसंह मशहला शवशव
खानपुर कलां मे् बुधवार को
शफशजक्स, केशमस्ट््ी एवं
एनवायन्िमे्टल साइंस शवभाग द््ारा
राष््््ीय शवज््ान शदवस के उपलक्््य मे्
लेक्चर सीरीज का आयोजन शकया
गया। हशरयाणा स्टेट कौ्शसल फॉर
साइंस इनोवेशन एंड टेक्नोलॉजी,
हशरयाणा सरकार द््ारा प््ायोशजि इस
काय्िक््म की मुख्य अशिशि शवशव की
कुलपशि प््ो. सुदेश िी्। शवशशष््
अशिशि वैज््ाशनक एवं औद््ोशगक
अनुसंधान पशररद के अंिग्िि
नेशनल शफशजकल लेबोरेटरी नई
शदक्ली के पूव्ि वैज््ाशनक डॉ. राजे्द््

प््साद पंि रहे। मुख्य वक्िा कुर्क््ेि््
शवशव कुर्क््ेि्् से बायो केशमस्ट््ी
शवभाग की प््ो. सुमन ढांडा ने कहा
शक सिि शवकास का अि्ि ऐसे
शवकास से है जो वि्िमान पीढ्ी की
आवश्यकिाओ् को पूरा करे लेशकन
आने वाली पीशढ्यो् के संसाधनो् से
समझौिा न करे। इस लक्््य को प््ाप्ि
करने मे् बेशसक शवज््ान की भूशमका

अत्यंि महत्वपूण्ि है। प््ो. ढांडा ने
बिाया शक शवज््ान की नी्व भौशिकी,
रसायन, जीव शवज््ान, गशणि और
पय्ािवरण शवज््ान जैसे शवरयो् पर
शटकी है। यही आधारभूि शवज््ान हमे्
यह समझने म्े मदद करिा है शक
प््कृशि कैसे काय्ि करिी है। जलवायु
पशरवि्िन क्यो् होिा है, ऊज्ाि का
संरक््ण कैसे शकया जाए। 

गोहाना। दीप प््ज्््वहलत कर कार्ाक््म का शुभारम्भ करते कुलपहत प््ो. सुदेश।

n िाष़़़़ीय रिज़़ान रििस के उपलक़़़य मे़
लेक़चि सीिीज का आयोजन रकया सीवी रमन िो स्मरि

िरने िा कदन
कुलपवत प््ो. सुदेश ने कहा वक इस
काय्यक््म मे् महान भारतीय
िैज््ावनक सर सीिी रमन की उस
ऐवतहावसक खोज रमन प््भाि को
स्मरण करने का वदन है वजसके
वलए उन्हे् सन् 1930 म्े भौवतकी का
नोबेल पुरस्कार प््दान वकया गया
था। उन्हो्ने कहा वक यह वदिस
केिल एक िैज््ावनक उपलक्धि
का उत्सि नही् है बक्लक यह
वजज््ासा, निाचार और ताव्किक
सोच की भािना को सम्मावनत
करने का अिसर है। कुलपवत ने
कहा वक विज््ान केिल एक विषय
नही् बक्लक जीिन जीने की एक
पद््वत है। यह हमे् प््श्न पूछने,
प््योग करने और नए आयामो् की
खोज करने की प््ेरणा देता है।

सोनीपि : राजकीय स्कूलो् म्े 500
बच््ो् को पढ्ाई का सामान शविशरि

हदरभूदम न्यूज8सोनीपत

सेफ इंशडया फाउंडेशन द््ारा अब
भंडारा खाने का नही् बक्कक पढ्ाई के
सामान का सेफ कन्या पूजन
अशभयान चलाया गया है। शजसके
िहि बुधवार को सोनीपि के गढ्ी
घसीटा, कालूपुर, मोहन नगर
सोनीपि, ग््ाम मंडोरी, ग््ाम
दीपालपुर व बशधर स्कूल सोनीपि
के 500 छाि््ो् को पढ्ाई का सामान
शविशरि शकया गया। सेफ इंशडया
फाउंडेशन के प््धान संजय शसंगला
व चेयरमेन वाईके त्यागी ने बिाया

शक जनिा से अपील की गई िी शक
नवमी के शदन कन्याओ् को पढ्ने का
सामान शदया जाना चाशहए। इसके
शलए 101 र्पए की राशश एक कन्या
के शलए रखी गई शजसमे् 4 कॉपी, 2
पेन, 2 पे्शसल, रबड्, शॉपनर, सेब,
शबक्सकट व स्केल की कीट देनी िी।

सेफ कन्या पूजन मे् 500 कीट की
राशश संस्िा मे् आई िी, शजसके
िहि आज यह सामान शविशरि
शकया गया। ठेकेदार सिीश मािुर,
दीपक शसंगला, बलराज वशशष््,
अशनपाल लाकडा, संुदर लाल
सिीजा, सशचन आशद मौजूद रहे। 

सोनीपत। बच््ो् को सामान हवतहरत करते िुए फाउंडेशन के पदाहिकारी एवं सदस्रगण। 

n पढ़ाई के सामान का सेफ कऩया
पूजन अरभयान चलाया 

रक्िदान करना हम सब की
सामाशजक शजम्मेदारी : शम्ाि

गोहाना। स्टार रत्तदाता एिं समाजसेिी सुरे्द्् विश््ास और उनकी पत्नी उषा
गगनेजा की 25िी् िष्यगांठ पर बुििार को गोहाना मे् भगिान परशुराम चौक मे्

रत्तदान वशविर आयोवजत वकया गया। वशविर मे् 17 लोगो् ने रत्तदान वकया।
वशविर िातानुकूवलत बस मे् लगाया गया वजसमे् पीजीआई रोहतक से डॉ. ज्योवत

की टीम रत्त संकलन के वलए पहुंची। रत्तदान वशविर भागराम ट््स्ट द््ारा
आयोवजत वकया गया। सावनध्य आहुवत से कमल आहूजा, अशोक हंस और िष्ाय

सेवतया का रहा। मुख्य अवतवथ नेत्् विशेष डॉ. विनोद शम्ाय ने कहा वक रत्तदान
एक महादान है। रत्तदान करना हर नागवरक की एक सामावजक एिं नैवतक

वजम्मेिारी है। हर व्यक्तत को समाज के प््वत अपनी इस वजम्मेिारी को पूरा
करना चावहए। विवशष्् अवतवथ रेडक््ॉस वजला सवचि सुभाष िवशष्् थे। वशविर

की अध्यक््ता गुलशन बजाज ने की। 

गोहाना। हशहवर मे् रक्तदाताओ् को प््ोत्साहित करते िुए अहतहथ एवं आरोजक। 

ग्लोबल पद्ललि स्िूल मे्
हर््ोल्लास से मनाया पव्ि
गोहाना। खानपुर कलां गांव क्सिि
ग्लोबल पक्ललक स्कूल मे् बुधवार
को राम नवमी और दशहरा पव्ि
हर््ोक्लास के साि मनाए गए।
काय्िक््म मे् शवद््ाश्िियो् ने रावण का
पुिला दहन करके असत्य पर सत्य
की जीि का संदेश शदया। काय्िक््म
का माग्िदश्िन स्कूल के एमडी
पंकज जाले ने शकया और
अध्यक््िा प््ाचाय्ाि प््ीशि शम्ाि ने
की। दशहरा समारोह मे् नन्हे-मुन्ने
शवद््ाश्िियो् ने भगवान राम, लक्््मण
और सीिा के वेश मे् प््स््ुशियां दी।
शवद््ाश्िियो् ने रावण, कुंभकरण और
मेघनाि के पुिले दहन शकए। 

जीआरपी थाने म्े लगाया
िै्प, 51 ने किया रक्तदान
सोनीपत। स्वैक्चछक रक्िदान
शदवस के उपलक्् म्े सेवा पखवाड्ा
मनािे हुए ििा रेडक््ॉस सोसाइटी
सोनीपि के ित्वाधान मे् जीआरपी
िाना रेलवे स्टेशन सोनीपि मे् एक
रक्िदान शशशवर का आयोजन शकया
गया। जीआरपी िाना प््भारी
शवजयपाल इंस्पेक्टर ने स्वयं
रक्िदान करके रक्िदान शशशवर का
उद्घाटन शकया। शजसमे् लगभग 51
रक्िदािाओ ने स्वेच्छा से रक्िदान
शकया। रक्िदान शशशवर के मुख्य
अशिशि पूव्ि डीटीओ रेडक््ॉस
धम्िवीर व महावीर पहल रहे।
धम्िवीर ने बिाया शक ल्लड देने से
शरीर मे् कोई कमी नही् आिी जब
शक आपका एक रक्िदान िीन
शजंदशगयां बचािा है। 

छात््ो् ने किया कशक््ा
संस्थानो् िा भ््मि
सोनीपत। सेवा पखवाड्ा अशभयान
के िहि राजकीय औद््ोशगक
प््शशक््ण संस्िान सोनीपि की 75
छाि््ाओ् ने बुधवार को शजला के
उच्् शशक््ा संस्िानो् का भ््मण
शकया। छाि््ाओ् को उच्् शशक््ा के
महत्व और शवशभन्न कोस््ो् के बारे
मे् जानकारी दी गई। कैशरयर
काउंसशलंग प््ोग््ाम मे् सैक्फ लश्नि्ग
के महत्व पर भी चच्ाि हुई। भ््मण
के दौरान छाि््ाओ् ने संस्िान की
पुरानी होस्टल शबक्कडंग और
आसपास के पाक्क की साफ-सफाई
मे् सश््कय भागीदारी शदखाई। 

जर्रतमंद कवद््ाक्थियो् िो
नोटबुि एवं ब्ैड कवतरि
सोनीपत। रोटरी क्लब सोनीपि
आड््े्ट द््ारा जेडी मेमोशरयल
सीशनयर सेके्डरी स्कूल मे्
जर्रिमंद शवद््ाश्िियो् को शनःशुक्क
नोटबुक्स एवं स्कूल को बै्ड
शविशरि शकया गया। काय्िक््म के
मीशटंग चेयरमैन सुनील भारिी
मनचंदा ने बच््ो् को शशक््ा के
महत्व से अवगि करािे हुए कहा
शक पढ्ाई मे् सहायक सामग््ी प््दान
करना उनका मनोबल बढ्ाने का
काय्ि करिा है। क्लब के प््धान
पुनीि जग्गा की अगुवाई मे् क्लब
के समस्् पदाशधकारी मौजूद रहे।
काय्िक््म मे् शवद््ालय संचाशलका
पूनम राय एवं अध्यापको् ने सभी
का आभार व्यक्ि शकया। 

फै्सी ड््ेस प््कतयोकगता 
मे् टैगोर हाउस प््थम
गोहाना। दून पक्ललक स्कूल
गोहाना मे् बुधवार को शवजयादशमी
समारोह पर रामायण फै्सी ड््ेस
प््शियोशगिा आयोशजि की गई।
काय्िक््म की अध्यक््िा शवद््ालय
के चेयरमैन राजेश कुमार ने की।
संयोजन प््ाचाय्ाि ज्योशि छाबड्ा ने
शकया। फै्सी ड््ेस प््शियोशगिा मे्
शवद््ाश्िियो् ने रामायण के पाि््ो् के
र्प मे् आकर्िक प््स््ुशियां दी।
प््शियोशगिा मे् टैगोर हाउस ने प््िम,
शमक्खा हाउस ने श््दिीय और रमन
हाउस ने िृिीय स्िान प््ाप्ि शकया।
काय्िक््म मे् मां दुग्ाि द््ारा मशहरासुर
वध की मनोहारी प््स््ुशि शवशेर
आकर्िण का के्द्् रही। 

जेिेआर स्िूल िे कवद््ाक्थियो्
ने किया रावि वध िा मंिन
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा चुंगी के
समीप क्सिि जेकेआर पक्ललक
स्कूल मे् शवद््ाश्िियो् ने रामलीला
की। काय्िक््म मे् शवद््ाश्िियो् ने
भगवान श््ीराम द््ारा रावण वध के
मंचन से बुराई पर अच्छाई की जीि
का संदेश शदया। समारोाह का
माग्िदश्िन स्कूल के एमडी राजबीर
राठी ने शकया। अध्यक््िा प््ाचाय्ाि
नीिू आय्ाि ने की। इस काय्िक््म मे्
शवद््ाि््ी भगवान श््ीराम, मािा
सीिा, लक्््मण और हनुमान सशहि
रामायण के अन्य पाि््ो् के वेश मे्
सजकर पहुंचे और मंच पर अपनी
कला का सराहनीय प््दश्िन शकया।

गन्नौर : इस बार दशहरे पर
दो जगह होगा रावण दहन

दो आयोजन से शहरवाससयों को होगी सुसवधा
आज बीएसटी के
मैदान व जनता
स्कूल के खेल
मैदान मे् रावण

दहन
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शवजयदशमी के पावन पव्ि पर गन्नौर
शहर मे् काफी लंबे समय बाद दो
स्िानो् पर रावण दहन का काय्िक््म
होगा। रावण दहन के काय्िक््म की
िैयारी को लेकर शहर की सभी
सामाशजक और धाश्मिक संस्िाओ् ने
िैयारी पूरी कर ली है। समारोह आज
बीएसटी के मैदान व जनिा स्कूल के
खेल मैदान मे् होगा । दोनो् स्िानो् पर
काफी संख्या मे् लोग शाशमल होकर
बुराई पर अच्छाई की जीि के इस
प््िीकात्मक पव्ि के साक््ी बने्गे।
रावण दहन से पूव्ि भव्य शोभायाि््ा
के साि होगी। इसके बाद
सांस्कृशिक काय्िक््मो् का शुभारंभ
होगा, शजसम्े शवशभन्न स्कूलो् के
बच््े रामायण से जुड्े प््संगो् और
देशभक्कि से ओि-प््ोि प््स््ुशियां
दे्गे।   
शाम 6:45 बजे रावि
दहन िा होगा

बुराई पर अच्छाई की शवजय के
प््िीक पव्ि जनिा स्कूल के खेल
मैदान मे् रावण दहन का काय्िक््म
होगा। नगरपाशलका चेयरमैन अर्ण
त्यागी मुख्य अशिशि के र्प मे्
शशरकि करे्गे। दशहरा महोत्सव के
संयोजक रजि हाण्डा ििा सह-
संयोजक श््ी राजीव राय रहे्गे।

आयोजन को सफल बनाने म्े
लायंस क्लब गन्नौर, सावन ज्योि
महोत्सव गन्नौर, भारि शवकास
पशररद (गन्नौर शाखा) ििा रोटरी
क्लब ऑफ गन्नौर की अहम भूशमका

रहेगी। रावण दहन का भव्य
आयोजन, राम-रावण युद्् की
झांकी, धाश्मिक और सांस्कृशिक
प््स््ुशियां होगी। शाम 6:45 बजे
रावण दहन का मुख्य काय्िक््म होगा।

जीडी गोयंिा मे् दांकडया उत्सव िा आयोजन
राई । खेिड्ा क्सथत जी. डी. गोयंका इंटरनेशनल स्कूल मे् विजय दशमी ि

दांवडया उत्सि बड्े हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। विद््ाव्थययो् एिं वशक््को् ने
पारंपवरक गुजराती पवरिानो् म्े रंगारंग प््स््ुवतयाँ दी् और दांवडया नृत्य मे्

उत्साहपूि्यक भाग वलया। काय्यक््म के दौरान विद््ाव्थययो् ने अपनी नृत्य-कला
का अद्््त प््दश्यन वकया, वजसे देखकर दश्यको् ने तावलयो् की गड्गड्ाहट से

उनका उत्साहिि्यन वकया। विद््ालय की उपप््िानाचाय्ाय वनवि जैन ने
विद््ाव्थययो् को संबोवित करते हुए कहा वक ऐसे आयोजनो् का उद््ेश्य
विद््ाव्थययो् म्े सांस्कृवतक जागर्कता और भारतीय परंपराओ् के प््वत

सम्मान को बढ्ािा देना है। उन्हो्ने यह भी कहा वक दांवडया नृत्य न केिल
मनोरंजन का सािन है, बक्लक सामूवहकता, उत्साह और संस्कृवत से जुड्ाि

का प््तीक है। विद््ालय की प््शावसका,वनवि दत््ा ने भी काय्यक््म की भूवर-भूवर
प््शंसा की और विद््ाव्थययो् के उत्साह एिं प््दश्यन की सराहना की।

िाई। जीडी गोरंका इंटरनेशनल स्कूल के छात्् उत्सव मे् रामलीला करते िुए।

सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल मे् भगवान श््ीराम, लक्््मण, सीता व िनुमान की
वेशभूरा मे् नन्िे हवद््ाथ््ी रावण के पुतले के साथ।  फोटो:हरिभूिम

साउथ पॉइंट स्िूल मे् हर््ोल्लास से मनाया पव्ि
सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल मे् बुििार को दशहरा पि्य बड्े ही हष््ोल्लास और
गवरमामय माहौल मे् मनाया गया। इस अिसर पर विद््ाव्थययो् ने श््ीराम, लक्््मण,

सीता, हनुमान, रािण ि अन्य वकरदारो् की भूवमका वनभाते हुए रामलीला का
जीिंत मंचन वकया। मंचन के दौरान भगिान श््ीराम और उनकी सेना ने लंका
विजय का दृश्य प््स््ुत वकया तथा रािण, कुंभकण्य और मेघनाथ के पुतलो् का

दहन कर असत्य पर सत्य की जीत का संदेश वदया। नन्हे् बच््ो् ने गरबा नृत्य
की शानदार प््स््ुवत देकर सभी का मन मोह वलया। इसके साथ ही विद््ाव्थययो् ने

आकष्यक झांवकयां वनकालकर पि्य की शोभा को और भी बढ्ाया।

ज््ान गंगा मे् दशहरा पव्ि उल्लास िे साथ मनाया 
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3) मे्
दशहरा पि्य उल्लास के साथ मनाया गया। राम,
सीता, लक्््मण, हनुमान, रािण आवद के र्प मे्
सजे बच््े आकष्यण का के्द्् बने रहे। स्कूल
पवरसर मे् जय श््ीराम के जयघोष के साथ
भक्ततमय माहौल मे् बुराई र्पी रािण के पुतले
का दहन वकया गया। प््ाचाय्ाय गीता चोपडा ने
विद््ाव्थययो् को विजयादशमी ि दशहरा पि्य के
महत्ि से अिगत करिाया। उन्हो्ने कहा वक
दशहरा पि्य से हमे् वशक््ा वमलती है वक बुराई
चाहे वकतनी भी शक्ततशाली त्यो् न हो, लेवकन
अच्छाई के सामने उसकी हार वनव््ित है।
रािण का अहंकार उसकी मौत का कारण बना।
इसवलए जीिन मे् अहंकार की कोई जगह नही्
होनी चावहए। 

सोनीपत। राम, सीता, लक्््मण,
िनुमान, रावण आहद के र्प मे्
सजे नौहनिाल।

भगवान राम िे पद्चिहनो् पर िलने िा संिल्प कलया
गोहाना। सेत्टर-7 क्सथत वद विज्डम स्कूल मे्

रामनिमी और विजयदशमी समारोह
हष््ोल्लास के साथ आयोवजत वकए गए।

काय्यक््म की अध्यक््ता स्कूल की
मुख्याध्यावपका रेणु नासा ने की। रामनिमी
समारोह मे् विद््ाव्थययो् ने भगिान श््ीराम के

आदश््ो् को अपने जीिन मे् अपनाकर समाज
के उत्थान मे् सहभागी बनने का सामूवहक

संकल्प वलया। विजयदशमी समारोह मे्
विद््ाव्थययो् ने अपनी प््स््ुवतयो् से असत्य पर

सत्य की जीत का संदेश वदया। समारोह 
का शुभारंभ भागराम राम की पूजा-अच्यना के

साथ हुआ। 

ित्िव्यकनष््ा एवं त्याग िा संदेश देती है रामायि
गोहाना। जेएलएन विद््ालय गोहाना की
वकड्स विंग मे् दशहरा उत्सि आयोवजत
वकया गया। समारोह मे् बच््ो् ने भगिान

श््ीराम, लक्््मण, माता सीता और अंजनी पुत््
हनुमान के र्प मे् अवभनय वकया। माग्यदश्यन

प््बंिक कृष्णा शम्ाय का रहा। अध्यक््ता
प््ाचाय्य डा. सवचन शम्ाय ने की। मुख्य ित्ता

विद््ालय के एमडी सुनील शम्ाय ने कहा वक
रामायण केिल एक महाकाव्य ही नही् है

अवपतु इससे हमे् कत्यव्यवनष््ा, त्योग, प््ेम,
भक्तत और समप्यण के साथ जीिन मे् आगे

बढऩे की प््ेरणा वमलती है। समारोह मे्
विद््ाव्थययो् ने भगिान श््ीराम, माता सीता, लक्््मण और हनुमान की पूजा-

अच्यना की। इस अिसर पर उप प््ाचाय्य सूरत शम्ाय, शुभम, सीमा रानी, प््ीवत,
व््पया शम्ाय, रोमी, मोवनका, रेनू, व््पयंका, ज्योवत, तनु, सोवनया शम्ाय, िीनू सरोहा,

नीलम िम्ाय ि मनीषा उपक्सथत रहे।

गोहाना। रामारण के पात््ो् के र्प
मे् प््स््ुहत देते िुए हवद््ाथ््ी।         

भव्य दशहरा महोत्सव आज
बीएसटी मैदान मे् भी होगा रािण दहन काय्यक््म

बीएसटी के मैदान मे् भव्य दशहरा महोत्सि का आयोजन बड्े िूमिाम
से वकया जाएगा। काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ देिे्द्् कावदयान (वििायक

गन्नौर) ि समाजसेिी प््ेमचंद गोयल हो्गे । काय्यक््म को सफल बनाने
मे् गन्नौर िैलफेयर ट््स्ट और लायंस त्लब गन्नौर गौरि की प््मुख

भूवमका रहेगी। दशहरा महोत्सि के दौरान राम-रािण युद्् की झांकी
और रािण दहन विशेष आकष्यण का के्द्् रहे्गे। काय्यक््म संयोजक

अंवकत मल्होत््ा ने बताया वक सभी वकरदार स्ियंभू राम भत्तो् द््ारा
वनभाए जा रहे ह्ै। हरीश िाििा मुख्य संरक््क लायंस त्लब गन्नौर

गौरि, अंवकत मल्होत््ा, भािना नीरज जग्या, डा० मनोज कुमार व््पंसीपल
जैन गलस्य कॉलेज तैयारी मे् लगे हुए है् ।

नवराज््ि महोत्सव म्े खेवड्ा गांव मे् मां दुग्ाा की भव्य आराधना
भिनो् पर िमकर झूमे श््द््ालु व पूिा अर्ाना कर मांगी मन्नतंे
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नवराश््ि महोत्सव मे् खेवड्ा गांव मे्
माँ दुग्ाि की भव्य आराधना की गई।
भजनो् पर जमकर झूमे श््द््ालु और
पूजा अच्िना कर मन्नि मांगी।
समाजसेवी शवनय (मोनू आंशिल)
के आवास पर हुए शवशाल जागरण
मे् शनगम पार्िद पुनीि राई भी
आशीव्ािद लेने पहंुचे। नवराश् ्ि
शवशेर पूजन मे् स्िानीय गणमान्य
व्यक्कियो् व भक्िो् ने मािा रानी के
दरबार म्े हाशजरी लगाई और
आशीव्ािद प््ाप्ि शकया। चारो् ओर
मािा के जयकारो् से वािावरण गूंज
उठा। पूजन काय्िक््म मे् मौजूद
श््द््ालुओ् ने आरिी और पुष्प अप्िण

शकया। शवनय (मोनू आंशिल) ने
बिाया शक नवराश् ्ि पव्ि केवल
धाश्मिक आस्िा का ही प््िीक नही्
बक्कक समाज को एकिा, शक्कि
और सत्य के माग्ि पर चलने की
प््ेरणा देिा है। इस प््कार के आयोजन
भक्कि भावना को और प््गाढ् करिे
है्। शनगम पार्िद पुनीि राई ने कहा शक
पंडाल की सजावट और धाश्मिक
काय्िक््म से लोगो् की धाश्मिक
आस्िा बढ्िी है वही् माँ की कृपा से
सभी मनोकामनाएँ पूरी हो्गी। माँ दुग्ाि
की भक्कि मे् डूबे लोग यह संदेश देिे
नजर आए शक जब हम सब शमलकर
शक्कि की उपासना करिे है्, िो हर
कशठनाई बुराई पर शवजय प््ाप्ि की
जा सकिी है।

भक्तो् ने माता रानी के
दरबार मे् हाजिरी लगाई व

आशीव्ााद प््ाप्त जकया

िाई। समाजसेवी हवनर व हनगम पार्ाद पुनीत राई माता का आशीव्ााद लेते िुए।

06 अक्टूबर िो देशभर मे् मनाया जाएगा शरद पूक्ििमा िा त्योहार

शरि पूद्णिमा का पव्ि आत्मदचंतन, आध्यात्तमक प््गदत का प््ेरणास््ोत 
हदरभूदम न्यूज : सोनीपत

आश््िन माह की पूश्णिमा शिशि को शरद पूश्णिमा के र्प मे् मनाया
जािा है। इसे कोजागरी पूश्णिमा और रास पूश्णिमा भी कहा जािा
है। सनािन परंपरा मे् यह शदन वर्ि की सबसे महत्वपूण्ि शिशियो्
मे् से एक माना जािा है। मान्यिा है शक इस शदन चंद््मा अपनी
सोलह कलाओ् के साि आकाश मे् उशदि होिे ह्ै और उनकी
चांदनी अमृिमयी गुणो् से भरपूर होिी है। श््द््ालुओ् का शवि््ास
है शक इस राि की चांदनी मे् शदव्य औरधीय प््भाव होिा है, जो
शरीर और मन दोनो् के शलए लाभकारी है। डॉ. मनमोहन शमश््ा
के अनुसार, आश््िन पूश्णिमा शिशि 6 अक्टूबर 2025 को दोपहर
12 बजकर 23 शमनट से प््ारंभ होकर 7 अक्टूबर सुबह 9
बजकर 16 शमनट िक रहेगी। इस वर्ि शरद पूश्णिमा का पव्ि 6
अक्टूबर को ही मनाया जाएगा। चंद््ोदय का समय शाम 5
बजकर 27 शमनट रहेगा। मान्यिा है शक इस राि चंद््मा पृथ्वी के
सबसे नजदीक होिा है और उसकी शकरणो् का शवशेर महत्व
रहिा है।

पौराकिि प््संग और महारास
शरद पूव्णयमा भगिान कृष्ण के जीिन की
एक महत्िपूण्य घटना से भी जुड्ी हुई है।
मान्यता है वक इसी रात गोिि्यन पि्यत के

पास पारसोली गाँि क्सथत सुर श्याम सरोिर
मे् भगिान कृष्ण ने गोवपयो् के साथ

मनमोहक महारास रचाया था। वकंिदंती है
वक इस वदव्य रास मे् चंद््मा इतना मोवहत हो

गया वक छह महीने तक उदय नही् हुआ
और महारास वनरंतर चलता रहा। यह प््संग

कृष्ण और गोवपयो् के बीच प््ेम के शाश््त
बंिन का प््तीक माना जाता है। एक अन्य

कथा के अनुसार, भगिान वशि स्ियं भी इस
वदव्य नृत्य को देखने के वलए पहुंचे थे।

लेवकन केिल गोवपयो् को प््िेश की
अनुमवत थी, इसवलए वशि ने गोपी का र्प

िारण कर गोपेश््र बनकर महारास मे्
सक्ममवलत हुए।

खीर िी परंपरा और श््द््ा
उत््र भारत मे् शरद पूव्णयमा पर खीर बनाने

और उसे चांदनी मे् रखने की परंपरा है।
श््द््ालुओ् का विश््ास है वक रातभर चांदनी

मे् रखी गई खीर मे् अमृत समा जाता है।
प््ातः काल इस खीर का सेिन करने से

मानवसक शांवत, अच्छे स्िास्थ्य और सुख-
समृव््द की प््ाक्तत होती है। िाव्मयक

मान्यताओ् के साथ ही शरद पूव्णयमा मानि
जीिन के वलए गहरा संदेश भी देती है।
चंद््मा मन का प््तीक माना जाता है, जो

अमािस्या के अंिकार से पूव्णयमा की
उज्््िलता तक पहुंचता है। इसी प््कार

जीिन मे् भी व्यक्तत नकारात्मक विचारो् से
वनकलकर सकारात्मकता और आत्मज््ान

की ओर बढ् सकता है। शरद पूव्णयमा का
पि्य आत्मवचंतन, संतुलन और आध्याक्तमक

प््गवत का प््ेरणास््ोत है।

इस दिन चंद््मा
अपनी सोलह

कलाओ् के साथ
आकाश मे् उदित

होते हंै और
उनकी चांिनी

अमृतमयी गुणो्
से भरपूर होती

है, इस रात
चंद््मा पृथ्वी के
सबसे नजिीक

होता है 

सोनीपत। गरबा उत्सव मे् हिस्सा लेती प््ाचार्ाा साथ मे् छात््ाएं। फोटो:हरिभूिम

गरबा महोत्सव आयोकजत
सोनीपत। माँ दुग्ाय को समव्पयत
निरात््ो् के उपलक्््य मे् जीिीएम
गल्््ज कालेज मे् गरबा का
आयोजन वकया गया, वजसम्े
छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ाय और
प््ाध्यावपकाओ् ने भी गरबा वकया।
इस मौके पर संस्था के प््िान डा.
ओपी पर्थी ि प््ाचाय्ाय डा. मंजुला
स्पाह ने निमी के साथ संपन्न
निरात््ो् और दशहरा पि्य की
बिाई दी। उत्साह, उमंग ि भक्तत
के साथ जीिीएम म्े निराव््त
गरबा महोत्सि िूमिाम से मनाया
गया, वजसका शुभारंभ मुख्य
अवतवथ के र्प मे् प््ाचाय्ाय डा.
मंजुला स्पाह ने दीप प््ज्िवलत
करते हुए वकया। 

गन्नौर। भारत विकास पवरषद िीर सािरकर शाखा की ओर से राम निमी
के पािन अिसर पर राजकीय प््ाइमरी स्कूल गन्नौर तथा राजकीय
प््ाथवमक पाठशाला नंबर 1 मे् कन्या पूजन काय्यक््म का आयोजन वकया
गया। वजसमे् 60 कन्याओ् का विविित पूजन कर उन्हे् प््साद, फल और
उपहार भे्ट वकए गए। काय्यक््म के दौरान कन्याओ् के चरण पूजन और
आरती कर उन्हे् देिी स्िर्प मानकर सम्मावनत वकया गया। 

राम नवमी पर किया िन्या पूजन



िबर संक््ेप

एनएसएस स्वयंसेवको् 
ने वकया पौधरोपि 
खरखौदा। पीपली गांव मंसथत
शहीि रािकीय महाजवदंंालय में
पंंारायंाा डॉ तराना नेगी के संरकंंण
में एन.एस.एस पंंभारी  मिुलता
दंंारा एकजिवसीय एन.एस.एस
जशजवर का आयोिन जकया गया। डॉ
नेगी ने एनएसएस के मुखंय उदंंेशंय
जनसंवाथंा भाव से सेवा, राषंंंं जनमंााण
में भूजमका को सराहा। संवयंसेवकों
ने आईएमटी खरखौिा में पौिरोपण
व साफ सफाई का कायंा पूणंा जकया।

एसडीएम की अध्यक््ता
मे् सवमवत की बैठक
खरखौदा। एसडीएम खरखौिा
डॉ. जनमंाल नागर की अधंयकंंता में
बुिवार को उप-मणंडल संंरीय
सतकंकता एवं जनगरानी सजमजत वरंा
2025-26 की बैठक का आयोिन
जकया गया। बैठक में सिसंय सजरव
रजव, तहसील कलंयाण अजिकारी,
खरखौिा दंंारा अनुसूजरत
िाजत/िनिाजत अतंयारार जनवारण
अजिजनयम 1989, के तहत ििंा
केसों के बारे मंे िानकारी िेते हुए
उनंहें जमलने वाली बहत राजश के
जवरय में बताया गया। 
वन कम्शचावरयो् का राज्य
स््रीय कन्वे्शन 4 को 
सोनीपत। पंंिेश का वन कंंेतंं िेश
में सबसे कम होने और पयंाावरण
पर पडं रहे िुषंपंंभाव को िेखते हुए
वन कमंारारी संघ हजरयाणा ने 4 को
कमंारारी भवन रोहतक में राजंय
संंरीय कनंवेंशन आयोजित करने
का जनणंाय जलया है। संघ के पंंवकंता
आनंि शमंाा और जिला पंंिान
भगतजसंह ने िानकारी िी
इनेलो कल करेगी 
ववरोध प््दश्शन 
सोनीपत। इंजडयन नेशनल लोकिल
(इनेलो) सोनीपत इकाई ने सरकार
दंंारा बािरा, कपास व  िान िैसी
फसलों की खरीि में लूट और
जकसानों की अनिेखी के आरोप
लगाते हुए  जवरोि का ऐलान जकया
है। िानकारी के अनुसार जवरोि
पंंिशंान 3 अकंटूबर शुकंंवार को
सुबह 10 बिे नई अनाि मंडी,
सोनीपत से शुरं  होगा। उपायुकंत
को जंंापन  सौंपा िाएगा।

रोहतक, गुर्वार, 2 अक्टूबर 2025
14सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

खरखौदा। आईएमटी क््ेि्् म्े पौधरोपण
करते एनएसएस स्वयंसेवक

आरओबी वदसंबर तक होगा तैयार, एनओसी के अभाव मे् अटका
गन्नौर। अगवानपुर रेलवे फाटक पर बन रहा रेलवे
ओवर जंंिि (आरओबी) जिसंबर तक बनकर तैयार हो
िाएगा। हालांजक, साथ में पंंसंंाजवत रेलवे अंडर जंंिि
(आरयूबी) का जनमंााण वन जवभाग से एनओसी न
जमलने के कारण अटका हुआ है। जिसके रलते लोगों

को भारी परेशानी का सामना
करना पडं रहा है, और वे िान
िोजखम में डालकर रेलवे टंंैक
को पार करने पर मिबूर हैं,
जिससे जकसी भी वकंत बडा

हािसा होने का खतरा मंडरा रहा है। संथानीय लोगों की
जशकायत और जनमंााण में आ रही अडरनों को िेखते
हुए, बुिवार को जविायक िेवेंदं ं काजियान ने
पंंशासजनक अजिकाजरयों और संबंजित जवभागों के
इंिीजनयरों के साथ जनमंााण संथल का िौरा जकया।
उनंहोंने अजिकाजरयों से काम रंकने के कारणों की
िानकारी ली और सभी जवभागों को आपसी तालमेल
संथाजपत करके िलंि से िलंि समसंयाओं को सुलझाने
के कडे जनिंंेश जिए। मौके पर एसडीएम पंंवेश
काजियान, एरएसआरडीसी जवभाग एकंसईन नरेंदंं

कुमार, रेलवे एकंसईन नवीन जछकंंारा, पीडधंलंयूडी
जवभाग एसडीओ अजनल रहल, फॉरेसंट से जवशाल,
अगवानपुर के पूवंा सरपंर रामरंदंं मौिूि रहे।

ट््ूबवेल कनेक्शन के वबजली वबलो्
की अदायगी की तारीि बढ्ाई: योगेश

गन्नौर। माकंंेट कमेटी
गनंनौर के वाइस रेयरमैन
योगेश कौजशक ने जकसानों
के जहत में जलए गए
हजरयाणा सरकार के
फैसलों की सराहना करते
हुए कहा जक मुखंयमंतंंी नायब जसंह
सैनी ने जकसानों को बडंी राहत पंंिान
की है। उनंहोंने बताया जक पंंिेश के
लगभग 7.1 लाख जकसानों को राहत
िेते हुए उनके टूंंबवेल कनेकंशन के
जबिली जबलों की अिायगी को
जिसंबर 2025 तक संथजगत जकया

गया है। इस जनणंाय से
जकसानों को भारी आजंथाक
सहारा जमलेगा और वे
अपनी खेती-जकसानी पर
धंयान क्ंजंंदत कर सक्ंगे।
योगेश कौजशक ने कहा

जक मुखंयमंतंंी ने खरीफ ऋण की
वसूली को भी ततंकाल पंंभाव से
रोकने का ऐलान जकया है। इसका
सीिा लाभ उन जकसानों को जमलेगा
िो पंंाकृजतक आपिाओं और महंगाई
की मार झेलते हुए भी खेती िारी
रखे हुए हैं। 

भिगान टोल पर ट््क चालको् का
हंगामा, 2 घंटे नेशनल हाइवे जाम

ड््ाइवर का आरोप: ट््क को बताया गया ओवरलोड

8पुलिस अलिकालियों ने चािकों को आशंंासन लिया लक उनकी लिकायत का
उलचत समािान लकया जाएगा। पुलिस की मधंयसंथता के बाि टंंक चािक िीिे-िीिे
वाहन हटाने िगे औि किीब िो घंटे के बाि हाईवे पि यातायात सामानंय हो सका।

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

नेशनल हाईवे 44 पर मंसथत जभगान टोल पंलािा
मंगलवार को एक बार जफर जववािों का क्ंदंं बन
गया। ओवरलोजडंग शुलंक को लेकर टंंक रालकों
और टोल कमंाराजरयों के बीर हुआ जववाि इतना
बढं गया जक टंंक रालकों ने टोल पर ही िाम लगा
जिया। िो घंटे तक हाईवे पर वाहनों की रफंतार ठहर
गई और आम याजंंतयों को खासी परेशाजनयों का
सामना करना पडंा।

जमली िानकारी के अनुसार, िाम की शुरंआत
तब हुई िब एक टंंक रालक ने आरोप लगाया जक
उसका वाहन केवल िस टन सामान से लिा हुआ
था, बाविूि इसके टोल कमंाराजरयों ने उसे
ओवरलोड बताकर अजतजरकंत शुलंक िेने का
िबाव बनाया। रालक ने इस कारंावाई को
अनंयायपूणंा बताते हुए जवरोि संवरंप अपने टंंक
को टोल पंलािा पर ही खडंा कर जिया। इसके बाि
घटनासंथल पर अनंय टंंक रालक भी पहुंर गए
और उनंहोंने भी अपने-अपने वाहन हाईवे पर खडें
कर जिए। कुछ ही जमनटों में भारी संखंया में टंंक
रालकों का िमावडंा बन गया। टंंक और रालकों
की भीडं िेखकर टोल कमंाराजरयों में अफरा-
तफरी मर गई और कई कमंारारी बुथ छोडंकर
भाग गए। इससे टोल पंलािा का संरालन पूरी
तरह पंंभाजवत हो गया। िाम के कारण कार, बस
और अनंय छोटे वाहनों की लंबी कतारें लग गईं,
जिससे याजंंतयों को घंटों इंतिार करना पडंा।

रोजाना वनकलते ह्ै
हजारो् वाहन

सोनीपत वजले म्े नेशनल
हाईवे 44 का वभगान टोल

प्लाजा रोजाना हजारो् वाहनो्
का पवरचालन करता है। ऐसे
प््मुख माग्ा पर ट््क चालको्

और टोल कम्ाचावरयो् के बीच
वववाद से व्यापक स््र पर
यातायात प््भाववत होता है।

प््शासन ने बताया वक भववष्य
मे् ऐसे मामलो् से वनपटने के
वलए अवधक प््भावी व्यवस्था

बनाई जाएगी, तावक हाईवे पर
लंबा जाम और याव््तयो् की

परेशावनयो् से बचा जा सके।

छोटी िबरे्

आंग्ल भाषा नाटक प््वतयोवगता मे् छात््ो् ने दी प््स््ुवत
सोनीपत। ऋवषकुल वल्र्ा एकेरमी मे् बुधवार को अंग््ेजी नाटक प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस अवसर पर मुख्य अवतवथ नीरज शम्ाा, रीमा शम्ाा ने
दीप प््ज्््वलन कर काय्ाक््म का शुभारंभ वकया। इस अवसर पर उनके साथ
ववद््ालय प््धानाचाय्ाा चंचल शम्ाा, वनण्ाायक मंरल के सदस्य व मीनू शम्ाा तथा
अन्य वववशष्् अवतवथ उपस्सथत रहे। ववद््ाव्थायो् ने समावजक, तकनीकी, नैवतक
मूल्यो् और समसामवयक ववषयो् पर आकष्ाक नाटक प््स््ुत वकए, वजनमे्
अवभनय कौशल, संवाद अदायगी और उच््ारण की उत्कृष््ता झलक रही थी।
प््वतयोवगता मे् कवनष्् वग्ा म्े प््थम स्थान ऋवषकुल वल्र्ा एकेरमी, व््दतीय स्थान
ऋवषकुल ववद््ापीठ गोहाना रोर और तृतीय स्थान ऋवषकुल ववद््ापीठ अलीपुर
के प््वतभाशाली ववद््ाव्थायो् ने प््ाप्त वकया। इसके अवतवरक्त ववरष्् वग्ा मे्
ऋवषकुल ववद््ापीठ गोहाना रोर, ऋवषकुल ववद््ापीठ अलीपुर और ऋवषकुल
वल्र्ा एकेरमी क््मश: प््थम, व््दतीय, तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। अंत मे् ववद््ालय
की प््ाचाय्ाा ने सभी ववजेताओ् व प््वतभावगयो् को शुभकामनाएं दी्।

महाववद््ालय मे् मनाई महात्मा गांधी
और लाल बहादुर शास््््ी जयंती

नेता प््वतपक्् व प््देशाध्यक्् प््देशावावसयो्
के अवधकारो् की करे्गे रक््ा : सुरे्द्् पंवार

सोनीपत। टीका राम कनंया महाजवदंंालय में बुिवार को
महातंमा गांिी ियंती और लाल बहािुर शासंंंंी ियंती
मनाई गई। इजतहास व रािनीजत जवजंंान जवभाग ने पुषंप
अजंपात कर िोनों महापुरंरों को शंंदंंांिजल िी। कॉलेि
पंंारायंाा गीता ने कहा जक गांिी के आिशंंों को िीवन में
अपनाना राजहए और शासंंंंी का िीवन सािगी व
िेशसेवा की पंंेरणा िेता है। इस अवसर पर पूनम, डॉ.
उपासना, डॉ. पूनम और डॉ. गीता उपमंसथत रहीं। वहीं,
वाजणजंय जवभाग की संयोजिका डॉ. जनशा िजहया और
सह-संयोजिका मीनाकंंी के जनिंंेशन में िशहरा कायंाकंंम
भी हुआ, जिसमें छातंंाओं ने रावण िहन कर बुराई पर
अचंछाई की िीत का संिेश जिया।

छंटनी पर रोक नही् लगी तो
आंदोलन बड्े स््र पर होगा 

सोनीपत। ठेका सफाई कमंारारी एकता मंर से संबंजित मूल
जनवासी कमंारारी कलंयाण महासंघ व सहयोग बली सेना
यूजनयन के कमंाराजरयों ने मंगलवार को शांजतपूणंा िरना जिया।
कायंाकंंम की अधंयकंंता यूजनयन पंंिान मुकेश टांक ने की
िबजक संरालन सजरव सावन कुमार ने जकया। पंंिान मुकेश
टांक ने बताया जक 3 जसतंबर को नगर जनगम सोनीपत से
रंडीगढं तक सफाई कमंाराजरयों ने पैिल यातंंा की थी, जिसमें
पुरंरों, मजहलाओं और बचंंों ने भाग जलया। 8 और 9 जसतंबर को
सफाई कमंाराजरयों को अंबाला में पुजलस पंंशासन दंंारा रोक
जलया गया था। बाि में यूजनयन का 9 पिाजिकाजरयों का
पंंजतजनजिमंडल पुजलस जिपंसी दंंारा रंडीगढं ले िाया गया, िहां
मुखंयमंतंंी के ओएसडी भारत भूरण भारती से लगभग िो घंटे
वातंाा हुई। वातंाा में ओएसडी ने डीसी सोनीपत को फोन कर संपषंं
कहा था जक सोनीपत में जकसी एिेंसी को टेंडर न जिया िाए और
सभी कमंाराजरयों को काम पर जलया िाए।

तीरंदाजी मे् प््ताप स्कूल के
विलाव्डयो् ने जीते 4 पदक

हरिभूरि न्यूज: खिखौदा 

फरीिाबाि में आयोजित संकूल गेमंस
फेडरेशन तीरंिािी रैमंमपयनजशप में पंंताप
संकूल के जखलाजंडयों ने शानिार पंंिशंान
करते हुए 4 पिक हाजसल जकए। पंंताप
संकूल के अंशु व तुरार (अंडर-19) ने
उतंकृषंं खेल जिखाते हुए रित पिक िीते।
अमन व वंश (अंडर-17) ने कांसंय पिक
अपने नाम जकए। इस अवसर पर जवदंंालय
के महासजरव दंंोणारायंा अवाडंंी
ओमपंंकाश िजहया, पंंारायंाा िया िजहया,
एकेडजमक डायरेकंटर डॉ. सुबोि िजहया व
आरंारी कोर कुलजवनंदं ं ने जविेता
जखलाडियों का संवागत जकया। पंंताप
संकूल के जखलाजंडयों की इस उपलमंधि पर
पंंिान वेिपंंकाश िजहया व संसंथापक
सतपंंकाश िजहया ने पंंसनंनता वंयकंत करते
हुए उनके उजंंंवल भजवषंय की
शुभकामनाएँ िीं। पंंारायंाा िया िजहया ने

कहा जक जखलाडंी तीरंिािी िैसे कजठन
खेल में उतंकृषंं पंंिशंान कर यह साजबत कर
रहे हंै जक अनुशासन और िृढं इचंछाशमंकत
से हर लकंंंय को पंंापंत जकया िा सकता है।
एकेडजमक डायरेकंटर डॉ. सुबोि िजहया ने
कहा जक आि के समय में खेल केवल
मनोरंिन का सािन नहीं, बमंलक िीवन
जनमंााण का आिार भी हैं। जखलाजंडयों ने
सफलता का शंंेय कोर, अजभभावकों व
पंंबंिन सजमजत को जिया। 

ट््क मे् था
दस टन
सामान,

ओवरलोड
के ललए

ललया गया
अलिलरक्ि

शुल्क 

टोल प््बंधन का पक््
टोल प््बंधन का कहना है वक प््त्येक बूथ पर वजन
मापने के कांटे लगे है्। वजस ट््क को रोका गया
उसका वजन 46050 वकलो था, जबवक पांच एक्सल
ट््क की अवधकतम सीमा 44100 वकलो तय है। वनयम
अनुसार 135 र्पये अवतवरक्त शुल्क वलया गया।
चालक को यह ववकल्प भी वदया गया वक यवद चाहे तो
दोबारा वजन करवाया जा सकता है और वजन कम
वमलने पर शुल्क लौटा वदया जाएगा, लेवकन उसने
हंगामा खड्ा कर वदया।

मामले म्े जांच कराकर
कार्शवाई की जाएगी

तरक़े टोल पर जाम की सूचना
वमली थी। वजस पर टीम सवहत
मौके पर पहुंचकर चालको् को
समझाकर जाम खुलवाया। मामले
मे् जांच कराकर कार्ावाई की
जाएगी। -इंस्पेक्टर राजीव ससंह,

थाना प््भारी, मुरथल

बातचीत मे् माने
सूचना वमलने पर पुवलस मौके पर
पहुंची और ट््क चालको् से बातचीत
की। पुवलस अवधकावरयो् ने चालको्
को आश््ासन वदया वक उनकी
वशकायत का उवचत समाधान वकया
जाएगा। पुवलस की मध्यस्थता के
बाद चालक अपने वाहन हटाने लगे
और करीब दो घंटे के बाद हाईवे पर
यातायात सामान्य हो सका।

वभगान टोल प्लाजा पर यह वववाद पहला मामला नही् है। आए वदन अन्य वाहन चालको् और टोल कम्ाचावरयो् के बीच
शुल्क को लेकर तनातनी की सूचना सामने आती रहती है्। कई बार यहां पर कम्ाचावरयो् द््ारा बदसलूकी की वीवरयो भी

वायरल हो चुकी है्। पहले भी ट््क चालक आरोप लगाते है् वक कई बार वाहनो् को गलत तरीके से ओवरलोर बताया जाता है और अवतवरक्त शुल्क वसूला जाता
है। वही् टोल अवधकावरयो् का कहना है वक सभी शुल्क वनयमो् और वनयमानुसार ही वलए जाते ह्ै।

पहला नही् है मामला

नेशनल हाईिे 44 पर
खड्े कर कदए थे ट््क

पुकलस ने टोल फ््ी कर
खुलिाया गया जाम

किरोध मे् टोल पर ही
लगा कदया जाम 

टोल पर एकक््ित
हुए ट््क चालक

किधायक देिे्द्् काकदयान
ने ककया कनरीक््ण

किभाग आपसी समन्िय
से जल्द दूर करे् अड्चने् गन्नौर। चवधायक देवे्द्् अगवानपुर रेलवे फाटक पर

बन रहा रेलवे ओवर च््िजका चनरीक््ण करते।

अवधकांश काय्श पूि्श : एक्सईएन 
एचएसआररीसी के एक्सईएन नरे्द्् कुमार
ने आश््स्् वकया वक आरओबी का
अवधकांश काय्ा पूण्ा हो चुका है। केवल रेलवे

ट््ैक के ऊपर का वहस्सा बचा है, वजसे वदसंबर 2025
तक हर हाल मे् पूरा कर वलया जाएगा।

ववधायक ने वकया उद्घाटन
गन्नौर। गांव गढी झंझारा स्सथत वशव

मंवदर पवरसर मे् ग््ामीणो् के सहयोग से
धम्ाशाला हॉल का वनम्ााण वकया गया है।
इस हॉल पर अब तक लगभग 45 लाख

खच्ा वकए गए। बुधवार को बतौर
मुख्यावतवथ ववधायक देवे्द्् कावदयान ने

धम्ाशाला हॉल का फीता काटकर उद्घाटन
वकया। इससे पहले काय्ाक््म मे् पहुंचने पर

ववधायक का ग््ामीणो् ने स्वागत वकया।
बीएस चांदना ने बताया वक यह हॉल पूरी

तरह से जनसहयोग से बनाया गया है। अब
तक करीब 45 लाख खच्ा हो चुके है। इस
अवसर पर सत्यवान, बालवकशन, नरेश

प््जापवत, सुखबीर प््जापत, रामचंद्् जोगी,
सुनील सैनी, नदीम, अवनल जांगडा, पंवरत

मुकेश, संदीप, ववकास अन्य भी मौजूद रहे।

सोनीपत। सोनीपत से पूव्ा ववधायक सुरे्द्् पंवार ने कहा वक
अवखल भारतीय कांग््ेस कमेटी द््ारा पूव्ा मुख्यमंत््ी व कांग््ेस
पाट््ी के ववरष्् नेता चौ. भूपे्द्् वसंह हुड््ा को हवरयाणा ववधानसभा
मे् नेता प््वतपक्् व पूव्ा स्वास्थ्य मंत््ी व ववरष्् कांग््ेस नेता राव
नरे्द्् वसंह को प््देशाध्यक्् बनाकर प््देश की जनता को सशक्त
करने का काम वकया है। पूव्ा ववधायक सुरे्द्् पंवार बृहस्पवतवार
को वजला कांग््ेस कमेटी सोनीपत के तत्वावधान मे् वजला
कांग््ेस भवन मे् आयोवजत काय्ाक््म मे् वशरकत करने के
उपरांत कांग््ेसजनो् को संबोवधत कर रहे थे। काय्ाक््म की
अध्यक््ता वजलाध्यक्् ग््ामीण संजीव दवहया व शहरी वजलाध्यक््
कमल दीवान ने की। इस दौरान पूव्ा ववधायक पदम वसंह दवहया
ने दोनो् नेताओ् की वनयुस्कत पर लड््् बांटकर खुशी जावहर की।
इस दौरान पूव्ा ववधायक पदम वसंह दवहया, जयवीर आंवतल,
सुरे्द्् वछक््ारा, प््ेम नारायण गुप्ता, पवन गग्ा प््धान, वबजे्द््
मवलक पाष्ाद, कमल हसीजा, संदीप खब्ा, ऋतुराज, हरे्द्् राठी,
जयवीर, राकेश सौदा, दयानंद बाल्मीवक, रणदीप दवहया, राजेश
वमड््ा, आशा अहलावत, नीटू, नरेश अरोडा, इसाक, अशोक खत््ी,
वदनेश हुड््ा, राजेश, प््वीन कुमार आवद मौजूद रहे। 

कांग््ेस भवन मे्
पूव्ा चवधायक सुरे्द््

पंवार ने लड्््
बांटकर मनाई

िुशी। 

जकसानों न ेलघु सजरवालय मे ंजिया िरना
उपायुक्त काय्ाशलय मे् बैठक मे् पहुंचे थे वकसान

खरखौदा। चिलाच्ियो् का स्वागत करते
प््ताप स्कूल प््बंधन।

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले के 17 गांवों मंे पावर जंंिड
मैनेिमेंट की हाई टेंशन लाइन (बडंे
खंभों) से पंंभाजवत जकसानों की
समसंयाओं को लेकर सोमवार को
उपायुकंत कायंाालय में जकसानों और
अजिकाजरयों की बैठक बुलाई गई
थी। लेजकन अजिकाजरयों से कोई
ठोस िवाब न जमलने पर जकसानों ने
भारतीय जकसान कामगार अजिकार
मोरंाा के नेतृतंव में डीसी कायंाालय
के पंंेस कॉनंफ्ंंंस हॉल में िरना शुरं
कर जिया। मोरंाा के अधंयकंं सतेंदंं
लोहरब ने बताया जक जकसानों को
िानबूझकर परेशान जकया िा रहा

है, िबजक हजरयाणा और कं्दंं
सरकार ने एजतहाजसक मुआविा
पॉजलसी लागू कर रखी है। झजंंर
जिले में हाल ही मंे माकेंंट रेट कमेटी
गजठत कर वासंंजवक बािार मूलंय
तय भी कर जिया गया है, परंतु
सोनीपत में अब तक यह कमेटी नहीं
बनाई गई थी। जकसानों ने आरोप
लगाया जक 20 जसतंबर को

मुखंयमंतंंी नायाब जसंह सैनी ने डीसी
सोनीपत को नई मुआविा पॉजलसी
लागू करने और कारंावाई करने के
संपषंं आिेश जिए थे, लेजकन उसके
बाविूि भी िेरी की िा रही थी।
जकसानों का कहना था जक इससे
हिारों जकसान पंंभाजवत हैं और उनंहें
उजरत मुआविा नहीं जमल पा रहा
है। िरने की सूरना जमलते ही डीसी

सोनीपत मौके पर पहुंरे और एक
जिन के भीतर माकंंेट रेट कमेटी का
रेयरमैन जनयुकंत करने का आिेश
जिया। इसके बाि जकसानों ने िरना
समापंत जकया। मंगलवार को
पंंशासन की ओर से माकंंेट रेट
कमेटी का गठन कर आिेश की
पंंजतजलजप जकसानों को सौंप िी गई।
िजहया रौबीसी के पंंिान उमेश
िजहया ने कहा जक अब नई मुआविा
पॉजलसी के तहत वासंंजवक बािार
मूलंय तय होगा और जिले के
जकसानों को सैकडंों करोडं रंपये का
लाभ जमलेगा। जकसान जपछले िो
साल से संघरंारत थे। इस मौके पर
सरपंर कजवत, मोनू बडंवासनी,
अरंण ककरोई, पंंिीप नंबरिार,
संिीप, कमंावीर और पारेस लोहरब
सजहत अनेक जकसान मौिूि रहे।

सोनीपत। लघु सचिवालय के बाहर एकच््ित हुए चकसान एवं मोि्ाा के सदस्यगण। 

n सूचना के बाद पहुंचे डीसी के
आश््ासन पर समाप्त ककया धरना

जाल व सवरया चोरी करने के 2 आरोवपत पकड्े
गोहाना। थाना शहर गोहाना की पुवलस ने दुकान के बाहर रखे लोहे के जाल व

सवरया चोरी  करने की घटना मे् आरोवपत गोहाना मे् गांधी नगर के सोनू और
जी्द मे् गांव  रदाना के योगेश को वगरफ्तार वकया। आरोवपतो् को न्यायालय मे्

पेश वकया गया। गुढ्ा चुंगी के वनकट रहने वाले प््दीप ने चंुगी के वनकट
वेस्लरंग की दुकान  कर रखी है। उसने 29 वसतंबर को पुवलस को वशकायत दी

थी वक उसकी दुकान के  बाहर रखे 1,450 वकलोग््ाम लोहे के जाल व सवरया को
चोरी कर वलया। पुवलस ने  आरोवपत सोनू व योगेश को वगरफ्तार वकया और

उनसे लोहे के 34 बड्े व 36 छोटे  एगंल बरामद वकए। न्यायालय के आदेश पर
सोनू को दो वदन के पुवलस वरमांर पर  वलया गया और योगेश को न्यावयक

वहरासत मे् भेजा गया।

ववरष्् नागवरको् ने लगाया स्वास्थ्य जांच वशववर
सोनीपत। ववरष्् नागवरक पवरषद सोनीपत द््ारा प््वतमास के प््थम बुधवार को

आयोवजत वकए जाने वाले स्वास्थ्य जांच वशववर की श््ृंखला मे् बुधवार को
सेक्टर-14 स्सथत सामुदावयक भवन मे् स्वास्थ्य वशववर लगाया गया। वशववर का
आयोजन पवरषद के प््धान इंजीवनयर बी आर आहूजा की अध्यक््ता मे् हुआ।
काय्ाक््म मे् रॉ. री बी रावल के वनद््ेशन मे् पूव्ा मुख्य वचवकत्सा अवधकारी रॉ.

एच बी री अरोड्ा, रॉ. इंदु कपूर, रॉ. सववता कुमार, रॉ. हरीश कुमार और
ववशेषज्् वचवकत्सको् की टीम ने 40 बुजुग्ा रोवगयो् की जांच की। सुरेश रैलन ने

सहयोगी भूवमका वनभाई। रॉक्टरो् ने ववरष्् नागवरको् को स्वास्थ्य के प््वत
सजग रहने के वलए खानपान और जीवनशैली से जुड्ी अहम सलाह दी।

कन्या महाववद््ालय की छात््ाओ् ने वनकाली रैली 
खरखौदा। कन्या महाववद््ालय खरखौदा मे् प््ाचाय्ाा रॉ. तराना नेगी के वनद््ेशन

और रॉ वकरण सरोहा की अध्यक््ता मे् नशा मुस्कत जागर्कता रैली का
आयोजन वकया गया। रैली को इंचाज्ा रॉ वकरण सरोहा ने हरी झंरी वदखाकर

रवाना वकया। रैली के दौरान छात््ाओ् ने नारो् और पोस्टरो् के माध्यम से युवाओ्
को नशे के दुष्पवरणामो् से अवगत कराया। नशा मुस्कत ववषय पर पोस्टर मेवकंग

प््वतयोवगता का भी आयोजन वकया गया। धूम््पान वनषेध सवमवत प््भारी रॉ.
शावलनी ने कहा वक युवा पीढ्ी को नशे से बचाना हम सबकी वजम्मेदारी है।  रॉ

वकरण सरोहा ने कहा वक इस प््कार के आयोजन समाज मे् सकारात्मक
बदलाव लाने म्े सहायक वसद्् हो्गे। रैली मे् रॉ. ववजयदीप, प््ीती मौजूद रहे। 

वांगचुक की वरहाई की मांग को लेकर प््दश्शन
सोनीपत। नागवरक अवधकार मंच सोनीपत की ओर से पय्ाावरणववद् व

वैज््ावनक सोनम वांगचुक की वरहाई की मांग को लेकर मंगलवार को रीसी
काय्ाालय पर धरना और प््दश्ान वकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता कामरेर

श््द््ानंद सोलंकी ने की जबवक संचालन एरवोकेट कवपल देव ने वकया।
इस मौके पर ईश््र वसंह दवहया, हवरप््काश, वशवकुमार, भगत वसंह, मेहर

वसंह, आनंद शम्ाा, सुनीता, एरवोकेट ब््ह्म वसंह दवहया, वसलक राम, योगेश,
एरवोकेट सुरे्द््, दलबीर, ईश््र वसंह राठी, अवमत, ववमल वकशोर और

हवरओम सवहत कई लोगो् ने सरकार की नीवतयो् की कड्ी वनंदा की। 

गवित की उपयोवगता पर एक्सटे्शन लेक्चर 
सोनीपत। छोटू राम आय्ा

महाववद््ालय मे् गवणत ववभाग
द््ारा जीवन मे् गवणत की

उपयोवगता ववषय पर एक्सटे्शन
लेक्चरर का आयोजन वकया

गया। वजसमे् ववद््ाव्थायो् ने बढ्-चढ्कर वहस्सा वलया। इसके वलए महव्षा
मारकंरेश््र यूवनवव्साटी अंबाला से रॉ. मनोज आंवतल ने गवणत का जीवन मे्

उपयोवगता पर अपने ववचार प््स््ुत वकए। इस अवसर पर गवणत ववभाग से
ववभाग अध्यक्् रॉ. प््वमला, रॉ. श््ेता, रॉ. सुमन प््ोफेसर, वरंकू समस्् गवणत

ववभाग उपस्सथत रहा। कॉलेज प््ाचाय्ा रॉ. वजते्द्् फोर ने मनोज का स्वागत
वकया और गवणत की उपयोवगता पर अपने ववचार प््स््ुत वकया।

संस्कार ही जीवन की असली पूंजी: सत्यवीर 
खरखौदा। गांव थाना खुद्ा स्सथत

द स्टैनफोर्ा स्कूल मे् एक ववशेष
सभा का आयोजन वकया गया।

वजसमे् नैवतक वशक््ा सेवा सवमवत
के अध्यक्् सत्यवीर शास््््ी मुख्य

अवतवथ के र्प मे् शावमल हुए।
इस अवसर पर ववद््ालय मे् राम

नवमी, दशहरा, गांधी जयंती तथा लाल बहादुर शास््््ी की जयंती सांस्कृवतक
ववववधता के साथ मनाई गई। काय्ाक््म का संचालन कक््ा 9 वी् के ववद््ाव्थायो् ने
उत्साह और वनपुणता के साथ वकया। ववद््ालय  चेयरमैन उत्सव दवहया ने कहा

वक ववद््ाथ््ी ही राष्््् का भववष्य है्। रायरेक्टर पूजा उत्सव दवहया ने कहा वक
धाव्माक पव्ा हमे् एकजुट करते ह्ै और जीवन मे् सकारात्मक ऊज्ाा भरते ह्ै।

ववद््ालय प््धानाचाय्ा संजीत कुमार नैन ने कहा वक संस्कार और अनुशासन ही
सफलता की कुंजी है्। अंत मे् सत्यवीर शास््््ी का आभार व्यक्त वकया। 

कल्पना चावला ववद््ापीठ मे् मनाया दशहरा
खरखौदा। कल्पना चावला

ववद््ापीठ मे् दशहरा, गांधी,लाल
बहादुर शास््््ी की जयंती धूमधाम

से मनाई गई। वजसमे् मंच का
संचालन अध्यावपका कोमल द््ारा

वकया गया। सभा के दौरान
ववद््ालय प््बंधन सवमवत, प््ाचाय्ाा ऊषा वत्स, प््ाथवमक प््भारी रीतु अन्य

अध्यापक व ववद््ाथ््ी मौजूद थे।  नन्हे-नन्हे ववद््ाव्थायो् ने रंगारंग काय्ाक््म
प््स््ुत वकए। वजनमे् रामायण का वववरण, नृत्य और कववता पाठ शावमल थे।
प््ाथवमक प््भारी रीतू ने बच््ो् को स्वच्छता अवभयान के बारे म्े जागृत वकया। 


